HALSOLUNCH

9 Mars! Folkets hus i Varberg!

Vad ar det som paverkar halsan? Hur kan
jag bli effektivare och ma bra i min vardag
med arbete och familjeliv genom att
paverka min livsstil och mina
levnadsvanor?

Nu har du mojligheten att fa tips och idéer
inom amnen som kost, smn, motion
relationer och arbetsvillkor.

11.30-12.00

mingel & mat fran buffén.

12.00-12.30

Ingela Armbro presenterar och gar igenom en hilsoplan (alla far med sig en hem)

12.30-13.30

Foreldasare/workshop inom, Kost: Cecilia Hedkvist, Motion: Petra Alm-Johansson,
Arbetsvillkor - Stress: Ingela Armbro, Somn: Ayurvedaskolan, Relationer: Marion Solkvint

Pris: 100 Kr, bet via ldnk pa Qnivs startsida under Aktuellt.

Sista anmalningsdag: 7 mars N

Vélkomnad ~

Alinde Fox, Anette Lovehag, Ingela Armbro, Solveig Nilsson och - .
Petra Alm - Johansson. 3 s

d ' -
Goodie bag till alla som kommer.

Bl a bad, varde 400 Kr till Comwell!



