Hej Yogavänner!

Förra veckan hade vi en jättefin yogaklass här med Sky (Akasha). Sky är en fantastiskt ödmjuk och kunnig lärare från Kanada. Många ville yoga mer med honom så vi ordnar en till öppen klass tisdagen den 17:e juli kl 19.00. Klassen kostar 100 kronor. Det finns begränsat antal platser så anmäl er om ni vill komma. 

För er som fortfarande funderar på helgkursen så finns det några platser kvar den 13-16:e juli. Så här skriver Sky själv om kursen: 

Yoga and Ayurvedic cooking. 

Ayurveda, the ancient healing art of India, teaches that food plays an essential part in one's health and sense of well-being. this workshop will explore how we can use spices, herbs and ingredients that help to balance one's individual constitution. We will learn how to set up a basic kitchen, prepare meals, how to chant a special food prayer in Sanskrit language and how we can heal through our diet. The practice of yoga strengthens digestion and assimilation of what we take into the body. We will practice yoga 2 times per day, emphasizing a balancing approach that enhances our digestion, elimination and sleep. A basic understanding of Ayurveda is helpful but not necessary to do this course. 

Kram från mig och varmt välkomna! 

Emma Dagsås Yoga 
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